Aktivity

Okrem oddychu v nadhernom horskom prostredi odrezanom od civilizacie ponuka okolie chaty
ako aj okolity horsky regién bohaté vyzitie v oblasti letnej a zimnej turistiky, lyZzovania a
skialpinizmu.

TURISTIKA

Narodny park Mala Fatra se nachadza na severozapade Slovenska, na Uzemi okresov
Zilina, Martin, Dolny Kubin a Prievidza. Vyznaduje sa pestrymi geologickymi, klimatickymi a
povrchovymi pomermi /kanony, tiesnavy, priepasti, bralné hrebene/, jedineCnymi krasovymi
jaskynnymi utvarmi, zriedkavymi druhmi fléry a fauny, hofami a suvislymi lesnymi porastami s
Cistymi potokmi. V oblasti Malej Fatry je mnoho vodnych pramenov a vodopadov - z nich
najvacsi je Sutovsky vodopad s vyskou 38m. Zije tu vyse 30 druhov cicavcov, 118 druhov
vtadkov a vy$e 1000 druhov hmyzu. Mal& Fatra sa deli na
Krivansku Malu Fatru
(je na severovychod od rieky Vah)

a na Lucéansku Malu Fatru
(na juhozapad od rieky Vah).

Chata sa nachadza v Krivanskej Malej Fatre, ktorej najvy$Sim vrcholom je Velky Fatransky
Krivan /1.709m/. Dsl$ie vyznamné vrcholy v tejto oblasti s
Velky Rozsutec, Maly Rozsutec, Stoh, Poludnovy Grun, Stienky, Hromové, Chleb, Velky
Fatransky Krivan, Maly Fatransky Krivan, Suchy.

Zaujimaveé prirodné ukazy v okoli :

- Statne prirodné rezervacie
Rozsutec, Chleb, Tiesnavy, KfaCianska Magura, Stary hrad, Krive, Hradok, Hajasova,
Sramkova, Sutovska dolina, Sip, Mincol, Parac, Sokolec, Velka Branica, Pribor, Suchy
- Chranené prirodné vytvory

Krystalova jaskyna, Borikova mlaka, Domasinsky meander, Sttovska epigenéza




Aktivity

Zaujimaveé turisticke trasy v okoli :

- Hlavny hreben Krivanskej Malej Fatry

Strecno (Varin) - Chata pod Suchym - Suchy - Stratenec - Maly Fatransky Krivan - Velky
Fatransky Krivan - Chleb - Poludiovy Gran - Stoh - Velky Rozsutec - Maly Rozsutec -
Stefanova

- Z Trusalovej do Sutova

Trusalova — Cierfaz — Pod Chlebom — Mojzi§ove pramene — Sttovsky vodopad — Sttovo
- Vratna dolina

Nové, Dolné a Horné Diery, Poludnové skaly, Skalné mesto, Tieshany na ceste medzi
Terchovou a Vratnou a samozrejme nemozeme vynechat Velky a Maly Rozsutec
- Hlavny hreben Lu¢anskej Malej Fatry

Ciémany - Homolka - Krak - Skalky - Jankova - Hnilicka Ky&era - Horna Lika - Velka Luka -

Martinské hole - Min€ol - Stre¢no (Vrutky)

LYZOVANIE

- lyzovanie na lyziarskom vleku EPV300 (dizka 400m, prevysenie 150m), ktory patri ku
chate a je v cene pobytu ]
- lyzovanie v stredisku VRATNA - lokalita CHLEB - ¢ast Chleb alebo Ostiepkova mulda

SKIALPINIZMUS

- v zimnom obdobi je uz samotny vystup na chatu z Trusalovej cez Zajacovu pripadne z
Terchovej/Vratnej doliny
dobrou skialpinistickou tarou

- od samotnej chaty je mozné podniknut vystupy na Velky Fatransky Krivan (1709 m.n.m.)
a Chleb (1646 m.n.m.), po hrebeni sa mbzete dostat aj na Maly Fatransky Krivan (1671
m.n.m.), Poludniovy Gran (1459m.n.m.) a Stoh (1607 m.n.m.)

- okrem uvedenych typov Vam okolity terén poskytuje nepreberné mnozstvo tras a Vasej
fantazii sa medze nekladu, ste limitovany len svojimi schopnostami a prirodou :-)
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http://zima.vratna.sk/content/view/107/34/
http://www.chleb.sk/test/sk/dostupnos.html
http://www.chleb.sk/test/sk/dostupnos.html
http://www.chleb.sk/test/sk/dostupnos.html

Aktivity

UPOZORNENIE!!!

Ako sme sa uz neraz presvedcili, stale plati, Ze Nestastie nechodi po horach, ale po
fudoch... preto Vam odporuc¢ame hlavne v
zimnom obdobi pred kazdou tirou zhodnotit svoje moznosti a schopnosti a zistit si aktualny
stupen lavinového nebezpecenstva a podmienky v exteriéri bud' u chatara alebo u Horskej
zachrannej sluzby vo Vratnej na telefonnych &islach

+421 41 5695 232

alebo

+421 903 624 028

. Pre pripad krizovej udalosti si ulozte do telefénu Cislo tiesriovej linky

18300
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