
Aktivity

  

  Okrem oddychu v nádhernom horskom prostredí odrezanom od civilizácie ponúka okolie chaty
ako aj okolitý horský región bohaté vyžitie v oblasti letnej a zimnej turistiky, lyžovania a
skialpinizmu.   

    
  TURISTIKA
  

    

  Národný park Malá Fatra se nachádza na severozápade Slovenska, na území okresov
Žilina, Martin, Dolný Kubín a Prievidza. Vyznačuje sa pestrými geologickými, klimatickými a
povrchovými pomermi /kaňony, tiesňavy, priepasti, bralné hrebene/, jedinečnými krasovými
jaskynnými útvarmi, zriedkavými druhmi flóry a fauny, hoľami a súvislými lesnými porastami s
čistými potokmi. V oblasti Malej Fatry je mnoho vodných prameňov a vodopádov - z nich
najväčší je Šútovský vodopád s výškou 38m. Žije tu vyše 30 druhov cicavcov, 118 druhov
vtákov a vyše 1000 druhov hmyzu. Malá Fatra sa delí na
Kriváňsku Malú Fatru
(je na severovýchod od rieky Váh) 
a na Lúčanskú Malú Fatru
(na juhozápad od rieky Váh).     
  

  Chata sa nachádza v Kriváňskej Malej Fatre, ktorej najvyšším vrcholom je Veľký Fatranský
Kriváň /1.709m/. Ďslšie významné vrcholy v tejto oblasti sú 
Veľký Rozsutec, Malý Rozsutec, Stoh, Poludňový Grúň, Stienky, Hromové, Chleb, Veľký
Fatranský Kriváň, Malý Fatranský Kriváň, Suchý.

    
  

  Zaujímavé prírodné úkazy v okolí :   

    
    -    Štátne prírodné rezervácie  

Rozsutec, Chleb, Tiesňavy, Kľačianska Magura, Starý hrad, Krivé, Hrádok, Hajasová,
Šrámková, Šútovská dolina, Šíp, Minčol, Paráč, Sokolec, Veľká Bránica, Príbor, Suchý     
    -    Chránené prírodné výtvory  

Kryštáľová jaskyňa, Bôriková mláka, Domašínsky meander, Šútovská epigenéza     
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  Zaujímavé turistické trasy v okolí :   

    
    -    Hlavný hrebeň Kriváňskej Malej Fatry  

Strečno (Varín) - Chata pod Suchým - Suchý - Stratenec - Malý Fatranský Kriváň - Veľký
Fatranský Kriváň - Chleb - Poludňový Grúň - Stoh - Veľký Rozsutec - Malý Rozsutec -
Štefanová    
    -    Z Trusalovej do Šútova  

Trusalová – Čierťaž – Pod Chlebom – Mojžišove pramene – Šútovský vodopád – Šútovo     
    -    Vrátna dolina  

  Nové, Dolné a Horné Diery, Poludňové skaly, Skalné mesto, Tiesňany na ceste medzi
Terchovou a Vrátnou a samozrejme nemôžeme vynechať Veľký a Malý Rozsutec    
    -    Hlavný hrebeň Lúčanskej Malej Fatry  

Čičmany - Homôlka - Kľak - Skalky - Jankova - Hnilická Kýčera - Horná Lúka - Veľká Lúka -
Martinské hole - Minčol - Strečno (Vrútky)    

        
  LYŽOVANIE
    

    
    -  lyžovanie na lyžiarskom vleku EPV300 (dĺžka 400m, prevýšenie 150m), ktorý patrí ku
chate a je v cene pobytu     
    -  lyžovanie v stredisku VRÁTNA - lokalita CHLEB - časť Chleb alebo Oštiepková mulda   

    
  SKIALPINIZMUS
    

    
    -  v zimnom období je už samotný výstup na chatu z Trusalovej cez Zajacovú  prípadne z
Terchovej/Vrátnej doliny
dobrou skialpinistickou túrou
   
    -  od samotnej chaty je možné podniknúť výstupy na Veľký Fatranský Kriváň (1709 m.n.m.)
a Chleb (1646 m.n.m.), po hrebeni sa môžete dostať aj na Malý Fatranský Kriváň (1671
m.n.m.), Poludňový Grúň (1459m.n.m.) a Stoh (1607 m.n.m.)     
    -  okrem uvedených typov Vám okolitý terén poskytuje nepreberné množstvo trás a Vašej
fantázii sa medze nekladú, ste limitovaný len svojimi schopnostami a prírodou :-)   
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http://zima.vratna.sk/content/view/107/34/
http://www.chleb.sk/test/sk/dostupnos.html
http://www.chleb.sk/test/sk/dostupnos.html
http://www.chleb.sk/test/sk/dostupnos.html
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  UPOZORNENIE!!!  

 Ako sme sa už neraz presvedčili, stále platí, že Nešťastie nechodí po horách, ale po
ľudoch...  preto Vám odporúčame hlavne v
zimnom období pred každou túrou zhodnotiť svoje možnosti a schopnosti a zisťiť si aktuálny
stupeň lavínového nebezpečenstva a podmienky v exteriéri buď u chatára alebo u Horskej
záchrannej služby vo Vrátnej na telefónnych číslach 
+421 41 5695 232
alebo 
+421 903 624 028
. Pre prípad krízovej udalosti si uložte do telefónu číslo tiesňovej linky 
18300
.
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